29-30. NOVEMBER 2025

HAPKIDO - DIE KOREANISCHE KUNST DER
SELBSTVERTEIDIGUNG

AKTUELL SEMINAR
HAPKIDO MIT
GROSSMEISTER

SINDELFINGEN

! Die ideale Ergénzung zu Taekwondo!

: Trainieren Sie authentisches Hapkido mit
: GroBmeister Bang Kyung-Won (8. Dan

: Hapkido, 8. Dan Taekwondo)

: Derin Las Palmas lebende

: Selbstverteidigungsexperte unterrichtet in

: der direkten Nachfolge von Choi, Yung-Sul,
: dem legendéren Begriinder des Hapkido.

= So kénnen Sie sicher sein, die
effektivsten Techniken dieser

i faszinierenden Kampfkunst authentisch
: und im Original zu erlernen.

Inhalte des Seminars

:+ Realistische Hebel- und

Wourftechniken

» Effektive Selbstverteidigung fir

jede Stilrichtung

:+ Ideal fir Girtel- und Danprifungen
im Taekwondo

 Intensive Betreuung: auch fir
Anféanger bestens geeignet

TEILNAHMEGEBUHR

?229- ieweils 10:00 - 16: ..
Wann? 29-30. November 2025 jeweils 10:00 - 16:00 Uhr FUR TAEKWONDO AKTUELL-ABONNENTEN:
9 Wo? Realschule Goldberg, GoldbergstraBe 27, 71065 lengé:sffg
. . OHNE ABO:
Sindelfingen 1TAG: 45 €
2 TAGE: 70 €
R, Telefon: +49 (0)711 6071696 SIE HABEN NOCH KEIN ABO?
SCHLIESSEN SIE ES DIREKT BEIM SEMINAR AB UND
@ www.taekwondo-aktuell.de NUTZEN SIE DEN RABATT SOFORT!

redaktionetaekwondo-aktuell.de



