
Taekwondo Aktuell-Seminar 

Hapkido 
mit 

Großmeister 

Bang Kyung‐Won 
28. - 29. November 2026, Sindelfingen 

 
Hapkido → die koreanische Kunst der Selbstverteidigung → die ideale Ergänzung zu 
Taekwondo! 

Trainieren Sie authentisches Hapkido mit Großmeister Bang Kyung-Won (8. Dan 
Hapkido, 8. Dan Taekwondo). Der Selbstverteidigungsexperte aus Las Palmas 
unterrichtet in der direkten Nachfolge von Choi, Yung-Sul, dem legendären Begründer 
des Hapkido. So können Sie sicher sein, die effektivsten Techniken dieser 
faszinierenden Kampfkunst authentisch und im Original zu erlernen.   

Das Seminar ist für Kampfsportler aller Stilrichtungen geeignet und legt den 
Schwerpunkt auf Hebel- und Wurftechniken, die eine realistische Selbstverteidigung 
ermöglichen. Alle Techniken eignen sich auch hervorragend für das Selbstverteidigungs-
programm bei Gürtel- und Danprüfungen im Taekwondo.  

Großmeister Bang wird im Unterricht von seinen Meisterschülern unterstützt, so dass 
sowohl Fortgeschrittene als auch Anfänger optimal betreut werden. 
 
Wann?:   28. – 29. November 2026, jeweils von 10 bis 16 Uhr 
Wo?:  Realschule Goldberg, Goldbergstraße 27, 71065 Sindelfingen 
Kosten:  Für Taekwondo-Aktuell-Abonnenten günstiger!   

Für Taekwondo‐Aktuell‐Abonnenten: 1 Tag 35 Euro / 2 Tage 45 Euro 
Ohne Taekwondo‐Aktuell Abo: 1 Tag 50 Euro / 2 Tage 75 Euro 
Haben Sie noch kein Taekwondo‐Aktuell‐Abo?  
Sie können beim Seminar ein Abonnement abschließen und die 
Vergünstigung gleich in Anspruch nehmen! 

Anmeldung / Info:  Taekwondo Aktuell, Telefon: +49‐(0)711‐6071696 
E‐Mail: info@taekwondo‐aktuell.de, www.taekwondo‐aktuell.de 

 
Hotelempfehlung:  Erikson Hotel, Hanns-Martin-Schleyer-Straße 8, 71063 Sindelfingen, Tel.: +49-
(0)7031-935-0, Email: info@erikson.de; Preise: Die jeweils aktuellen Preise finden Sie unter 
www.erikson.de – bitte buchen Sie rechtzeitig, um den günstigsten Preis zu erhalten 
 
Haftungsausschluss: Mit ihrer Anmeldung erkennen alle TeilnehmerInnen an, dass sie auf eigenes Risiko 
am Seminar teilnehmen. Mit der Anmeldung erklären sich die TeilnehmerInnen oder deren 
Erziehungsberechtigte ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden und geben außerdem 
ihr Einverständnis, dass ihr Bild in Form von Foto- oder Filmaufnahmen oder ihr Name in Berichten 
veröffentlicht werden können, die während oder nach dem Seminar in Medien aller Art erscheinen.   

Bis bald in Sindelfingen! 

 
 


